
久福木の森保育園

食育活動



１年間の取り組み

野菜の
苗植え

三色食品群
説明会

食品群
バイキング

バンダナ
染め

味噌造り
様々な
クッキング

米研ぎ
体験

出汁の
飲み比べ

おにぎり
カフェ



①いりこ

②しいたけ

③こんぶ

④かつお

出汁の飲み比べ

おいしい出汁はどれだ？！

１. それぞれの出汁を試飲

２. ブレンドして試飲

３. 味噌を溶いて試飲



４種類の
出汁を

それぞれ試飲

ランキング

№１：かつお

№２：こんぶ

№３：いりこ

№４：しいたけ

…かつお以外は

不人気でした

こ
れ
・
・
・

好
き
か
も

うぁ“…

これ本当に
おいしく
なるの？

うっ！
しいたけ
変な味…



出汁をブレンド→味噌に溶きます

なかなか
お味噌が
溶けない
(￣▽￣;)

どんな味に
なるかな？

お味噌汁
の味！



出汁を取った後も味わってみた☆彡
いりこ
パリパリ♪

こんぶ、まだ味がする！

しいたけ、なんと丸かじり！！！



お
に
ぎ
り
カ
フ
ェ

事

前

準

備

お米研ぎ

ぬか漬け 看板づくり



おにぎりカフェ

お
に
ぎ
り
班



おにぎりカフェ

漬 け 物 班



おにぎりカフェ

豚 汁 班



オープン

沢山のお客さんで

大にぎわい♪

カフェ

いらっしゃいませ♪

毎
度

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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